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KONDICIONÁLÓ ÉS FITNESS TERMEK HÁZIRENDJE ÉS HASZNÁLATI SZABÁLYZATA 

Nyitva tartás: lásd e házirend 1. sz. mellékletét 
 
Tisztelt Vendégeink, kérjük Önöket, hogy a következő rendszabályokat a kulturált sportolási 

lehetőségek folyamatos biztosítása érdekében tartsák be. 

A Házirend célja, hogy meghatározza a létesítmény területén tartózkodó személyek (szolgáltatásokat 

igénybevevők és egyéb használók) egymás közötti magatartását és azokat az alapvető szabályokat, 

melyek a kulturált szolgáltatói tevékenységek érdekében elengedhetetlenek.  Előírja a létesítmény 

rendeltetésszerű használatára, állagának megőrzésére, biztonságos üzemeltetésére szolgáló (más 

jogszabályokban nem rögzített) követelményeket. A kondicionáló és fitness termeket csak az 

Üzemeltető engedélyével és általa megbízott sportszervező munkatárs felügyelete mellett 

használhatják. A kondicionáló és fitness termek vendégei a jegyváltással automatikusan elfogadják 

jelen házirendet. 

Általános szabályok 

A termek használója nem sérthet meg vonatkozó hatályos jogszabályi előírásokat, rendelkezéseket, ill. 

jelen Házirendben foglalt szabályokat. Kizárólag megfelelő végzettségű, a létesítmény üzemeltetőjénél 

jegyzékbe vett és engedélyezett személyek jogosultak sportszakmai tevékenységet, oktatást, ill. edzést 

tartani. 

A zavartalan működés érdekében az üzemeltető észrevételezési jogosultsága a létesítmény egész 

területére kiterjed, különös tekintettel a vendégek által használt területekre és a szolgáltatások 

igénybevételének módjára, mértékére, általában a létesítmény rendjére. 

Szabálytalanság (jelen Házirend szabályainak, illetőleg az általánosan elfogadott írott és íratlan 

szabályok megszegése) esetén a szabálytalankodó figyelmeztetésére kerül sor; eredménytelenség 

esetén az üzemeltető jogosult a vendéget távozásra felszólítani. Az üzemeltetői intézkedések 

jogosultságát meghaladó esetekben, az üzemeltető jogosult a rendőrség, ill. más hatósági szervezet 

segítségét kérni, akik utasításai szerint kell minden érintettnek együttműködni. A kiutasított 

szabálytalankodó személy az üzemeltetővel szemben semmilyen követeléssel nem élhet. 

A talált tárgyakat minden vendég az Információn köteles dokumentálás mellett leadni. 

A szolgáltatásokat igénybevevő vendégek kötelesek - a zárási időpontokra tekintettel – a komplexumot 

időben elhagyni. 

A létesítmény területén balesetet szenvedett személyek elsősegély nyújtásához, a komplexum 

területén erre alkalmasan felszerelt helyiség áll rendelkezésre. Minden baleset esetén az üzemeltető 

jegyzőkönyvet vesz fel. 

A létesítmény területén bekövetkező bármilyen rendkívüli eseményt az - elsődlegesen észlelő –az 

üzemeltetőnek, az információn köteles késedelem nélkül jelezni. Rendkívüli eseménytől függetlenül 

késedelem nélkül telefonon értesítendő: 
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• Mentők (baleset esetén)  104 

• Tűzoltóság (tűz esetén)  105 

• Rendőrség (rendontás)   107 

• Ált. segélyhívó (bármilyen esetben) 112 

Speciális szabályok 

A kondicionáló és fitness termek használóinak kötelessége: 

1. Betartani a jelen szabályzatban foglaltakat. 

2. Megőrizni a terem rendjét és tisztaságát. 

3. Kulturált viselkedés, a másik vendég tiszteletben tartása. 

4. Sportszolgáltatások igénybevételekor a mobiltelefon használata mellőzendő. 

5. Érvényes belépőt a sportszervező munkatársnak bemutatni. A jogosultságot az üzemeltető 

ellenőrizheti az edzés teljes ideje alatt. 

6. A teremben csak megfelelő sportöltözetben (váltó sportcipő, tréningruha, trikó, póló, top) 

lehet belépni; papucs, szandál viselése edzés közben nem engedélyezett. Minden utcai 

viseletű lábbeli használata tilos! 

Kondicionáló és fitness termek használata: 

1. A gépeket csak 18 éven felüliek használhatják. 

2. Az egyes eszközök használata során törölköző használata kötelező. 

3. Az egészséges és biztonságos edzés érdekében bizonyos alapszabályokat be kell tartani, 

tartatni (bemelegítés, nyújtás…). 

4. A termekben csak azok a személyek tartózkodhatnak, akik ténylegesen használják a 

kondicionáló és fitness gépeket. 

5. Minden használat előtt ellenőrizni kell a gépek és a felszerelések állapotát; amennyiben 

rendellenesség vagy műszaki hiba észlelhető, azt haladéktalanul közölni kell a sportszervező 

munkatárssal. 

6. A kondicionáló és fitness termekben az edzőgépeket és eszközöket csak rendeltetésüknek 

megfelelően lehet használni. A pontos rendeltetésszerű használat tekintetében kérjék ki a 

sportszervező munkatárs tanácsát. 

7. Az eszközök használatát a sportszervező munkatárs ellenőrzi és segíti. 

Felelősség: 

1. A szolgáltatásokat minden vendég saját felelősségére és kockázatára veszi igénybe. 

2. A nem rendeltetésszerű használat, ill. a berendezések használatához kapcsolódó előírások és 

munkatársaink által elmondott használati rendszabályok figyelmen kívül hagyása, valamint 

más rajtunk kívül álló okok miatt bekövetkező esetleges balesetért az üzemeltető nem vállal 

felelősséget. 

3. A gépekben keletkező károkért annak okozója felel. 
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4. TILOS a termekben: 

- rögzítetlen tárcsás súllyal dolgozni, 

- alkoholos állapotban tartózkodni, 

- tudatmódosító szerek hatása alatt tartózkodni, 

- ételt fogyasztani, hangoskodni, 

- felszereléseket, eszközöket kivinni. 

5. Kérjük a kulturált viselkedés szabályait betartani, betartatni, a másik felet esetlegesen 

zavaró körülményeket mellőzni. 

6. A termek és az öltözők egész területén TILOS A DOHÁNYZÁS! kivéve a vonatkozó törvényi 

rendelkezések szerint e célra szabályosan kijelölt területen. 

7. A kondicionáló és fitness termek betegen nem látogathatók (láz, magas vérnyomás, fertőző 

betegség). 

8. A rossz vagy helytelen edzés veszélyezteti önmaga és közvetlen környezetében tartózkodó 

személyek egészségét. Mielőtt elkezdené a kurzust, keressen fel egy szakorvosi rendelést és 

ellenőriztesse, hogy a rendszeres edzéshez kellően megfelelő fizikai és egészségi állapotban 

van-e. Az ellenőrzés eredménye szolgál majd az edzésprogramjának alapjául. 

9. Az üzemeltető nem vállal felelősséget a személyekben vagy anyagi értékekben keletkezett 

károkért, amennyiben azok a Házirend be nem tartásából, ill. a vendégek felelőtlen 

magatartásából erednek, valamint az elveszett, eltulajdonított tárgyakért, eszközökért. 

A Házirend előírásainak megszegése és be nem tartása, kizárást von maga után!                              

A fentieket tudomásul veszem és elfogadom.                                                                                             

E Házirendet az üzemeltető saját belátása szerint módosíthatja, ill. kiegészítheti.  

Kellemes időtöltést, jó sportolást minden kedves vendégünknek! 

  Szegedi Károly Sport- és Szabadidőközpont üzemeltetője 
 

 

 

 

 

 Újfehértó Város Önkormányzata 

    Dr. Hosszú József 

       Polgármester 


