KONDICIONALO ES FITNESS TERMEK HAZIRENDJE ES HASZNALATI SZABALYZATA

Nyitva tartas: ldsd e hazirend 1. sz. mellékletét

Tisztelt Vendégeink, kérjik Onoket, hogy a koévetkezd rendszabalyokat a kulturdlt sportoldsi
lehetdségek folyamatos biztositasa érdekében tartsak be.

A Hazirend célja, hogy meghatarozza a létesitmény teriiletén tartdzkodo személyek (szolgdltatasokat
igénybevevbk és egyéb hasznaldk) egymads kozotti magatartasat és azokat az alapvetd szabalyokat,
melyek a kulturdlt szolgdltatdi tevékenységek érdekében elengedhetetlenek. ElGirja a létesitmény
rendeltetésszer(i hasznalatdra, allaganak megGrzésére, biztonsagos lUzemeltetésére szolgald (mas
jogszabalyokban nem rogzitett) kovetelményeket. A kondicionaldé és fitness termeket csak az
Uzemeltet6 engedélyével és 4altala megbizott sportszervezd munkatars feliigyelete mellett
hasznalhatjak. A kondicionalé és fitness termek vendégei a jegyvaltassal automatikusan elfogadjak
jelen hazirendet.

Altalanos szabalyok

A termek hasznaldja nem sérthet meg vonatkozé hatalyos jogszabalyi elGirdsokat, rendelkezéseket, ill.
jelen Hazirendben foglalt szabdlyokat. Kizardlag megfelel6 végzettségl, a létesitmény lizemeltet6jénél
jegyzékbe vett és engedélyezett személyek jogosultak sportszakmai tevékenységet, oktatast, ill. edzést
tartani.

A zavartalan mikodés érdekében az lizemeltet§ észrevételezési jogosultsaga a létesitmény egész
terlletére kiterjed, kilonos tekintettel a vendégek altal hasznalt teriletekre és a szolgaltatasok
igénybevételének mddjara, mértékére, dltalaban a létesitmény rendjére.

Szabdlytalansag (jelen Hazirend szabalyainak, illet6leg az altaldanosan elfogadott irott és iratlan
szabdlyok megszegése) esetén a szabdlytalankodd figyelmeztetésére keriil sor; eredménytelenség
esetén az lizemeltet6 jogosult a vendéget tdvozasra felszélitani. Az Uzemeltet6i intézkedések
jogosultsagat meghaladd esetekben, az Gizemeltet6 jogosult a rend6rség, ill. mds hatdsagi szervezet
segitségét kérni, akik utasitdsai szerint kell minden érintettnek egytttm(kodni. A kiutasitott
szabdlytalankodd személy az lizemeltetével szemben semmilyen kdveteléssel nem élhet.

A taldlt targyakat minden vendég az Informdacién koteles dokumentalds mellett leadni.

A szolgaltatasokat igénybevevd vendégek kotelesek - a zarasi idGpontokra tekintettel — a komplexumot
id6ben elhagyni.

A létesitmény terlletén balesetet szenvedett személyek elsGsegély nyujtdsdhoz, a komplexum
terlletén erre alkalmasan felszerelt helyiség all rendelkezésre. Minden baleset esetén az Gzemeltetd
jegyz6konyvet vesz fel.

A létesitmény teriiletén bekovetkezé barmilyen rendkivili eseményt az - els6dlegesen észlel6 —az
UzemeltetGnek, az informacion koteles késedelem nélkil jelezni. Rendkivili eseménytdl fliggetlendl
késedelem nélkil telefonon értesitendd:



Mentdk (baleset esetén) 104

Tlizoltdsag (tliz esetén) 105
Renddrség (rendontas) 107

Alt. segélyhivé (barmilyen esetben) 112

Specidlis szabalyok

A kondicionald és fitness termek hasznaléinak kotelessége:
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Betartani a jelen szabdlyzatban foglaltakat.

MegGrizni a terem rendjét és tisztasagat.

Kulturalt viselkedés, a masik vendég tiszteletben tartasa.

Sportszolgdltatasok igénybevételekor a mobiltelefon haszndlata mell6zendd.

Ervényes belép6t a sportszervezd munkatarsnak bemutatni. A jogosultsagot az lizemeltetd
ellendrizheti az edzés teljes ideje alatt.

A teremben csak megfelel6 sportoltzetben (valtod sportcipd, tréningruha, triko, pélg, top)
lehet belépni; papucs, szandal viselése edzés kbzben nem engedélyezett. Minden utcai
viselet( labbeli hasznalata tilos!

Kondicionald és fitness termek hasznalata:

A gépeket csak 18 éven feliiliek hasznalhatjak.

Az egyes eszkdzok hasznalata soran torolkdz6 haszndlata kotelezd.

Az egészséges és biztonsagos edzés érdekében bizonyos alapszabalyokat be kell tartani,
tartatni (bemelegités, nyujtas...).

A termekben csak azok a személyek tartézkodhatnak, akik ténylegesen hasznaljak a
kondicionalé és fitness gépeket.

Minden hasznalat el6tt ellenérizni kell a gépek és a felszerelések allapotat; amennyiben
rendellenesség vagy mdszaki hiba észlelhetd, azt haladéktalanul k6zolni kell a sportszervezé
munkatarssal.

A kondicionalé és fitness termekben az edz6gépeket és eszkozoket csak rendeltetésiiknek
megfelel6en lehet haszndlni. A pontos rendeltetésszer(i haszndlat tekintetében kérjék ki a
sportszervezé munkatars tanacsat.

Az eszk6zok haszndlatat a sportszervezé munkatars ellendrzi és segiti.

FelelGsség:

A szolgdltatasokat minden vendég sajat felelGsségére és kockazatara veszi igénybe.

A nem rendeltetésszer(i haszndlat, ill. a berendezések haszndlatdhoz kapcsolddé elbirdsok és
munkatarsaink altal elmondott hasznalati rendszabalyok figyelmen kiviil hagydsa, valamint
mas rajtunk kivil allé okok miatt bekovetkezé esetleges balesetért az lizemelteté nem vallal
felelGsséget.

A gépekben keletkez6 karokért annak okozdja felel.
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4. TILOS a termekben:
- rogzitetlen tarcsas sullyal dolgozni,
- alkoholos allapotban tartdzkodni,
- tudatmoddositd szerek hatasa alatt tartézkodni,
- ételt fogyasztani, hangoskodni,
- felszereléseket, eszkdzoket kivinni.

5. Kérjik a kulturalt viselkedés szabalyait betartani, betartatni, a masik felet esetlegesen
zavaro korilményeket mell&zni.

6. Atermek és az 6ltoz6k egész teriiletén TILOS A DOHANYZAS! kivéve a vonatkozé torvényi
rendelkezések szerint e célra szabalyosan kijel6lt tertleten.

7. Akondicionalé és fitness termek betegen nem latogathatdk (1az, magas vérnyomas, fert6z6
betegség).

8. Arossz vagy helytelen edzés veszélyezteti 6nmaga és kozvetlen kornyezetében tartézkodo
személyek egészségét. Miel6tt elkezdené a kurzust, keressen fel egy szakorvosi rendelést és
ellendriztesse, hogy a rendszeres edzéshez kell6en megfelel6 fizikai és egészségi dllapotban
van-e. Az ellen6rzés eredménye szolgal majd az edzésprogramjanak alapjaul.

9. Az lzemelteté nem vallal felelGsséget a személyekben vagy anyagi értékekben keletkezett
karokért, amennyiben azok a Hazirend be nem tartasabdl, ill. a vendégek felelStlen
magatartdsabdl erednek, valamint az elveszett, eltulajdonitott targyakért, eszkozokért.

A Hazirend elGirasainak megszegése és be nem tartdsa, kizdrast von maga utan!
A fentieket tudomasul veszem és elfogadom.
E Hazirendet az (izemeltets sajat belatasa szerint mddosithatja, ill. kiegészitheti.

Kellemes idétéltést, jo sportoldst minden kedves vendégiinknek!

Szegedi Karoly Sport- és Szabadidékozpont tizemeltetdje

Ujfehérté Varos Onkormanyzata
Dr. Hosszu Jozsef
Polgarmester



